
การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 1 Happy  Body (สุขภาพดี) 

กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพท่ีดีของพนกังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



ศูนยส่์งเสริมสุขภาพฟิตเนสเทศบาลต าบลนาบอน 

ส่งเสริมการออกก าลงักายใหก้บัพนกังานเทศบาลและประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลต าบลนาบอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


