
การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน อ าเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ด้านที่ 1 Happy Body (สุขภาพดี) 

ส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีของพนักงานเทศบาลต าบลนาบอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพฟิตเนสเทศบาลต าบลนาบอน 

ส่งเสริมการออกก าลังกายของพนักงานเทศบาลและประชาชนในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


